PRZEDSZKOLAK UCZNIEM - jak pomac przedszkolakowi
osiggnac¢ gotowosc szkolng

Pakujgc po raz pierwszy szkolny plecak dziecko wktada do niego swoje nadzieje, marzenia,
rzadziej obawy czy watpliwosci. Zalezy mu na tym, zeby czytaé, pisa¢ i liczy¢ juz tak naprawde, juz jak
dorosli. Przekracza prég szkoty z nadziejg na sukces. To, czy go odniesie, zalezy m.in. od jego wiedzy,
umiejetnosci, sprawnosci oraz mozliwosci ich wykorzystania. Mozna zadac¢ pytanie, czy to wazne, aby
odnies¢ sukces juz na poczatku szkolnej drogi. Dobrze wiemy, jak porazki zniechecajg do dalszych
staran i wysitku, obnizajg poczucie wtasnej wartosci, burzg pozytywny obraz siebie. Majg wptyw na
bardzo istotne dla dziecka kontakty z réwiesnikami, jego pozycje w grupie.

Przygotowanie do szkoty to niewatpliwie gotowos¢ do zdobywania wiedzy, ale rowniez do
wziecia na siebie wielu obowigzkdw, takich jak punktualne przyjscie na lekcje, niezgubienie worka
z kapciami, zapakowanie do tornistra potrzebnych rzeczy, wyjecie w klasie tylko tego co konieczne,
pamietanie co jest zadane do domu i wykonywanie tych prac, wreszcie skoncentrowanie uwagi
w czasie zaje¢, respektowanie zasad. To rowniez umiejetnosé zycia w grupie, przezywania sukcesow
i porazek —radzenia sobie z nimi. Dziecko musi chcie¢ i méc podotaé tym wszystkim wyzwaniom.

O gotowosci do podjecia nauki w szkole decyduja:

v dojrzato$¢ fizyczna i motoryczna: ogdlna sprawnosé ruchowa, dobra sprawno$é manualna
(potrzebna np. przy pisaniu, chwytaniu liczmandw, rysowaniu np. schematéw, graféw), dobra
koordynacja wzrokowo - ruchowa, poprawne funkcjonowanie wzroku, stuchu i innych
zmystow, odpornos$é na choroby i zmeczenie

v' dojrzatoé¢ umystowa: sprawnos$é myslenia, pamieci, wyobrazni, umiejetno$¢ uwaznego
stuchania i korzystania z tego ze zrozumieniem

v" dojrzato$é¢ do czytania i pisania: dobra percepcja wzrokowa i stuchowa; umiejetnosé
orientowania sie w przestrzeni pozwalajgca na rozpoznawanie kierunkow, ksztattow
i potozenia form graficznych np. liter, czy cyfr

v' dojrzatoé¢ do matematyki: sprawne okreslanie stosunkdéw przestrzennych, czasowych
i ilosciowych w praktycznym dziataniu; umiejetnos¢ klasyfikowania przedmiotéw wedtug
np. przeznaczenia, wielkosci, ksztattu, koloru; dodawanie i odejmowanie na konkretach
w zakresie 10

v' dojrzatos¢ emocjonalno - spoteczna: osiggniecie samodzielno$ci w znacznym stopniu; wiara
w skutecznosé swoich dziatan, rozumienie i kontrolowanie reakcji emocjonalnych; wrazliwos¢
na ocene; obowigzkowos$¢, wytrwato$é; umiejetnos¢ podporzadkowania sie zasadom,
wymaganiom; odpowiedzialno$¢ za swoje wybory i dziatania; odpornos¢ emocjonalna
w sytuacjach trudnych pozwalajgca na koncentrowanie sie na celu, a nie na trudnosciach
(np. przy rozwigzywaniu probleméw takich jak  zadania matematyczne); potrzeba
i umiejetnos¢ nawigzywania prawidtowych kontaktow z dorostymi i z rowiesnikami




Niezwykle istotna dla dziecka przekraczajgcego prog szkolny jest POSTAWA PRACY, czyli:

nastawienie na cel dziatania

troska o jakos¢ wyniku

podpatrywanie innych jak dziatajg i uczenie sie od innych

szukanie réznych sposobdéw pokonywania przeszkdéd

zwracanie sie po pomoc w trudnych sytuacjach do innych ludzi — réwiesnikéw i dorostych
(rodzicéw i nauczycieli) (A. Brzezirska)

Czas przedszkola to gtéwnie czas zabawy. To poprzez te forme aktywnosci dziecko

uczy sie:

organizowac zabawe,

Z uwaga rozwigzywacd pojawiajgce sie w niej problemy,

dtuzej koncentrowac uwage, by¢ wytrwatym,

planowad i realizowac cele,

decydowad w rozsadnych granicach: czym, jak i kiedy bedzie sie bawito,

wiary w swoje mozliwosci poprzez samodzielne ich sprawdzanie

radzié sobie z porazkami i sukcesami, odreagowywac¢ napiecia, pokonywa¢ trudnosci
funkcjonowac spotecznie w grupie rowiesnikow, ,zdrowej” rywalizacji

wiasciwych form komunikowania sie z innymi, rozwigzywania konfliktow
prawidtowego chwytu i doskonalenia sprawnosci manualnej

Do wifasciwego ksztattowania, juz od pierwszych lat przedszkola, gotowosci szkolnej dziecko

potrzebuje:

aktywnosci ruchowej; poznaje schemat wtasnego ciata, kierunki w przestrzeni i doskonali
koordynacje wzrokowo - ruchowg; ¢wiczy odwage

samodzielnego i pod kierunkiem dziatania, doswiadczania, odkrywania, pomoze mu to
zachowac ciekawos¢ swiata

doswiadczania trudnosci przy rozwigzywaniu ciekawych i o réznym poziomie trudnosci
probleméw; dociekania i wytrwatosci

zachecania do tego, co sprawia mu ktopot; okazji do pokonywania trudnosci, osiggania celéw
gier, w ktérych czasem wygra, czasem przegra - ksztattuje w ten sposéb odpornosé na
sytuacje trudne, uczy sie przestrzegania zasad

zabaw swobodnych; uczy sie organizowania, stawiania celéw i osiggania ich

obecnosci rodzicow, z ktdrymi wszystko staje sie bardziej atrakcyjne

kontaktow z réwiesnikami

wymagan, ktédrym moze sprostaé, zadan i obowigzkéw, z ktérych moze sie wywigzaé; w
szkole tez tak bedzie!!!

Matgorzata Rey




